
Avec L’Art de vivre, Mathieu-Robert Jourda signe un essai à la 
fois audacieux et lumineux. En mêlant réflexion philosophique, 
observation du monde contemporain et regard profondément 
humain, il nous invite à repenser notre manière d’exister. L’auteur 
explore les grands défis de notre époque — la violence, la 
compétition, la quête du sens — pour y opposer une réponse 
simple mais essentielle : cultiver un art de vivre universel, fondé 
sur la paix, la beauté et la conscience. Ce livre est une respiration 
dans un monde pressé, un appel à la sagesse et à la joie d’être. On 
y retrouve la voix d’un penseur libre, curieux de tout, passionné par 
la transmission et profondément convaincu que chaque existence 
peut devenir une œuvre d’art.
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L’universalité de ce besoin/capacité induit que toute communauté humaine 
caractérisée et stable, par exemple la Nation, pourrait ou devrait avoir apporté 
un Art de Vivre collectif qu’elle propose ou impose à ses membres, à ses 
voisins ou à ses visiteurs, de courte ou longue durée. L’auteur énonce ses 
souhaits personnels en réponse à deux compatriotes, Louis Jouvet et Arletty 
dans Hôtel du Nord : « Ma vie n’est pas une existence ! – Et moi, tu crois que 
mon existence est une vie ? » John Keats, poète anglais mort à 25 ans, avait 
donné la réponse : « Une œuvre de beauté est une joie pour toujours ». Et 
que chaque peuple dise « I did it my way ».

QUATRIÈME DE COUVERTURE

Dans une exploration philosophique et pratique de l’existence 
humaine, L’Art de vivre cherche à comprendre et à embellir la vie 
quotidienne. L’ouvrage ne prétend pas offrir une vision artistique au 
sens traditionnel, mais plutôt une réflexion sur la vie comme une belle 
œuvre, malgré les luttes et les souffrances inhérentes à la condition 
humaine. Le livre aborde la vie comme un combat, une idée soutenue 
tant par la biologie que par la cinématographie, où l’art et la science 
se rencontrent. L’auteur présente la vie, en tant que coexistence 
sociale, influencée par la politique et l’économie, des domaines 
souvent critiqués pour leur gestion des principes et des mesures qui 
régissent la société. Il suggère des moyens de corriger ces défauts, 
transformant ainsi l’existence en un acte créatif, une forme d’art en 
soi, tout en adhérant à une croyance laïque dans le sens et la valeur 
de la vie. Cette œuvre s’adresse à ceux qui cherchent à réconcilier les 
réalités souvent dures de la vie avec l’aspiration à une existence plus 
harmonieuse et significative, en utilisant la sagesse et la créativité 
pour façonner une vie meilleure.

PRÉSENTATION DU LIVRE

Mathieu-Robert JOURDA, auteur de La Personnalité Professionnelle 
(L’Harmattan 2016), professe depuis 40 ans que tout être humain est doté 
depuis sa naissance d’une « pulsion de transformation du monde » dont 
les sages soupçonnaient depuis longtemps l’existence sous l’appellation de 
vocation. Un indicateur typologique, inclus dans le livre, permet de l’identifier 
et de le classifier. Plus de 200 praticiens, dont la moitié membres de l’IA2P, 
Institut de l’Analyse de la Personnalité Professionnelle, l’utilisent aujourd’hui 
en France pour aider les jeunes adultes qui ont besoin d’identifier le « quoi 
faire de sa vie ».
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L’Art de vivre s’adresse à tous ceux qui s’interrogent sur le sens de la vie moderne. Qu’ils soient 
lecteurs de philosophie, curieux de développement personnel ou simplement en quête d’un peu 
de recul sur le monde, ils y trouveront matière à réflexion et à apaisement. C’est un livre pour 
celles et ceux qui aiment comprendre sans se perdre dans le jargon, pour les humanistes, les 
professeurs, les parents, les citoyens qui croient encore que la beauté, la culture et la bonté ont 
un rôle à jouer dans la société.

PUBLIC CIBLE

Mathieu-Robert Jourda écrit comme il pense : avec clarté, curiosité et 
franchise. Son style est à la fois vivant et accessible, mêlant la rigueur 
de l’essai et la chaleur du témoignage. Il n’hésite pas à convoquer les 
grands philosophes, les artistes, mais aussi les voix populaires, pour 
construire un propos qui parle à tous. Sa plume est directe, souvent 
souriante, et son ton oscille entre la bienveillance du pédagogue et la 
vivacité de l’observateur du monde. Chaque phrase semble portée par 
un vrai désir de dialogue avec le lecteur.

STYLE D’ÉCRITURE



   Le mot chef-d’œuvre en français date du XIIIe siècle, il s’inscrivait
dans la doctrine du Compagnonnage qui garantissait, dans des 
métiers nobles, la réussite, l’exemplarité, une reconnaissance 
sociale et même la joie de vivre, et cet accomplissement de soi 
donnait ipso facto un sens enthousiasmant à la vie, mais le mot 
désignait simplement l’ouvrage que tout compagnon aspirant à 
la maîtrise soumettait au jury de la corporation. Nos magnifiques 
cathédrales ont ainsi été bâties par des compagnons tailleurs de 
pierre, ce qui a donné, trois siècles plus tard, naissance à la franc-
maçonnerie, laquelle est devenue une école de pensée donneuse 
de sens à la vie. Le mot a alors signifié ouvrage exécuté avec 
art, parfait, admirable. Par exemple, la Tour Eiffel est considérée 
comme le chef-d’œuvre des ouvriers de la métallurgie ou le viaduc 
de Millau comme le chef-d’œuvre de ceux du béton et du câble, 
et d’ailleurs pour cet ouvrage on a constaté la fierté publiquement 
exprimée par ses bâtisseurs de tout grade.
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